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Resumo — O envelhecimento é um fenomeno global associado as transformagoes socioeconomicas, ao aumento das doencas
cronicas e ao declinio funcional, impactando diretamente a qualidade de vida (QV) e configurando-se como importante
problema de saude publica. Além disso, estd relacionado ao aumento do estresse fisico e emocional e a elevados custos sociais
e financeiros, especialmente quando acompanhado de dor cronica. Este estudo teve como objetivo avaliar a percepgdo de dor
cronica e sua relagdo com a funcionalidade de idosos praticantes de Pilates em um estudio na cidade de Campina Grande,
Paraiba, Brasil. Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, com 29 idosos de ambos os sexos, selecionados
por conveniéncia. Para a coleta de dados, utilizaram-se instrumentos validados, incluindo o Mini Exame do Estado Mental, o
Inventario Breve da Dor, a Escala de Lawton e um questiondrio sociodemogrdfico. Os resultados mostraram que a maioria dos
participantes relatou dor crénica, porém sem impacto absoluto sobre a QV, com predomindncia de autopercepgdo positiva ou
regular de saude. A Escala de Lawton indicou maior propor¢do de idosos parcialmente dependentes, embora com autonomia
preservada em diversas atividades. A andlise estatistica, realizada no Jamovi Cloud, revelou associagdo significativa entre dor
e interferéncia em atividades gerais (p < 0,05), enquanto os dominios funcionais apresentaram forte correlagdo entre si. Em
conclusdo, sugere-se que, a partir dos resultados obtidos, o Pilates se constitui pratica relevante para mobilidade, forca e
autonomia, podendo contribuir para o alivio da dor créonica, ganhos funcionais e promogdo de um envelhecimento mais sauddvel
e auténomo.

Abstract — Aging is a global phenomenon associated with socioeconomic changes, increased prevalence of chronic diseases,
and functional decline, directly impacting quality of life (QoL) and constituting an important public health issue. It is also related
to increased physical and emotional stress, as well as high social and financial costs, especially when accompanied by chronic
pain. This study aimed to evaluate the perception of chronic pain and its relationship with the functionality of older adults
practicing Pilates in a studio in Campina Grande, Paraiba, Brazil. This was a cross-sectional study with a quantitative approach
involving 29 older adults of both sexes, selected by convenience sampling. Data were collected using validated instruments,
including the Mini-Mental State Examination, the Brief Pain Inventory, the Lawton Scale, and a sociodemographic
questionnaire. The results showed that most participants reported chronic pain, although without absolute impact on QoL, with
predominance of positive or regular self-perceived health. The Lawton Scale indicated a higher proportion of partially dependent
older adults, although autonomy was preserved in several activities. Statistical analysis performed using Jamovi Cloud revealed
a significant association between pain and interference in general activities (p < 0.05), while functional domains showed strong
correlations among themselves. In conclusion, it is suggested that based on the results obtained, Pilates is a relevant practice
for improving mobility, strength, and autonomy, and may contribute to chronic pain relief, functional gains, and the promotion
of healthier and more autonomous aging.
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meses. Sua prevaléncia no Brasil varia entre 39% e 76%,

1. Introducio sendo particularmente comum entre a populagdo idosa
(Kanematsu et al., 2022). O envelhecimento estd intimamente

A dor é conceituada pela International Association for the relacionado ao aumento das doencas cronicas, ao declinio
Study of Pain (IASP) como uma experiéncia sensitiva e funcional e ao impacto negativo na qualidade de vida (QV),

emocional desagradavel, associada a uma lesao tecidual real  resultando em elevados custos financeiros e sociais (Mampel
ou potencial, sendo também influenciada por fatores ot 4. 2022; Moreno et al., 2020).

psicossociais que afetam a percepcdo clinica (Raja et al., ) ) )

2020; Liporaci, 2020). A dor crdnica (DC), por sua vez, é A dor cronica € uma questdo de saude publica que exige
caracterizada pela persisténcia ou recorréncia da dor além do UM Mmancjo multidimensional, considerando os impactos
processo normal de cicatrizagdo, com duragdo superior a trés fisicos, emocionais, psicologicos e financeiros. O exercicio
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fisico, especialmente o Pilates, surge como uma intervencao
eficaz para o tratamento da dor cronica, promovendo o
fortalecimento muscular, a melhora da mobilidade, do
equilibrio e do controle postural, aspectos essenciais para
idosos (Garber et al., 2011). Estudos demonstram que o
Pilates pode contribuir para a redug¢@o da dor e melhoria da
QV, beneficios fundamentais para o contexto da dor cronica
(Junior et al., 2024).

O estudo proposto tem como objetivo avaliar a percepgao
de dor crénica e sua relagdo com a funcionalidade de idosos
praticantes de Pilates em Campina Grande — PB. A pesquisa
busca entender como a pratica pode influenciar a QV desses
individuos e fornecer dados para melhorar o manejo de
pacientes com DC, além de colaborar com o planejamento de
politicas publicas e a capacitagdo dos profissionais de satude
(Kanematsu et al., 2022).

2. Metodologia

Esta pesquisa caracterizou-se como um estudo
transversal, de abordagem quantitativa, realizado com
pessoas idosas com dor cronica, praticantes de Pilates. A
amostra foi selecionada por conveniéncia e composta por
1dosos matriculados em um estidio de Pilates, localizado na
cidade de Campina Grande — PB. Atualmente, o estudio conta
com 54 alunos, dos quais 41 sdo idosos, distribuidos em dois
turnos (manha e tarde), contemplando ambos os sexos.

Quanto aos critérios de inclusio: idade a partir de 60 anos,
presenca de dor por um periodo maior ou igual a trés meses
e com intensidade maior que 4 pela Escala Visual Analdgica
(EVA), visto que a partir dessa numeracdo ja ¢ considerado
um grau de moderado a alto de dor. Sem déficit cognitivo
identificado por meio do Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), para que pudessem compreender e responder de
forma adequada os questionarios e assinassem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Considerou-se
como critério de exclus@o aqueles que, por qualquer razdo,
ndo completaram todos os instrumentos propostos na
metodologia do estudo.

A coleta dos dados foi realizada por meio de entrevistas
entre o pesquisador e participantes incluidos, tendo data e
horario previamente estabelecidos, apés uma conversa prévia
e com a autorizacao do diretor do estiidio de Pilates. Foram
utilizados os seguintes instrumentos: questionario elaborado
pelos autores para avaliar as condi¢des sociodemogréaficas e
clinicas dos participantes, além da autopercepgdo de saude
nesses individuos.

Quanto a percepgdo de dor, foi utilizado o Inventario
Resumido da Dor, que avalia de forma simples a dor
persistente, a  existéncia, severidade, localizacdo,
interferéncia funcional, estratégias terapéuticas aplicadas e
eficacia do tratamento (Freitas et al., 2024).

Ademais, o MEEM foi utilizado como forma de avaliar

de maneira rapida e eficaz a fungdo cognitiva do individuo
(Brucki et al., 2003). E, sobre a funcionalidade, foi utilizada
a Escala de Lawton que avalia o desempenho do idoso em
relagdo as atividades instrumentais de vida diaria, a fim de
verificar a sua independéncia funcional (Ministério da Saude,
2014) e possui uma pontuagdo maxima de 27 pontos. Existem
trés respostas possiveis as perguntas que variam de
independéncia, dependéncia parcial ou dependéncia que
consistem, respectivamente, nas seguintes possibilidades:
sem ajuda, com ajuda parcial e ndo consegue. Os idosos
foram classificados em independentes quando atingiram 27
pontos, entre 26 e 18 pontos com algum tipo de assisténcia e
menos de 18 pontos, como totalmente dependentes.

Apods a coleta, os dados foram analisados e tratados
através do programa estatistico Jamovi Cloud (Online
statistical software), e os valores considerados significativos
apresentaram valor de p < 0,05. Para tanto, foram utilizadas
as técnicas de estatistica descritiva e inferencial, cujos dados
foram expressos em média, desvio padrdo e frequéncia. A
normalidade das variaveis foi testada com o teste de Shapiro-
Wilk; contudo, ao decorrer do trabalho, foi observado que
nenhuma das variaveis seguia a normalidade e, com isso, foi
utilizada apenas a correlagdo de Spearman.

Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade [informagdo
anonimizada], sob o numero CAAE: [informacio
anonimizada].

3. Resultados e Discussao

A amostragem final da pesquisa foi composta por 29
idosos que apresentavam algum tipo de dor crénica (89,6%
do sexo feminino e 10,3% do sexo masculino) praticantes de
Pilates na cidade de Campina Grande — PB, com média de
idade de 70,3 anos. Em relacdo ao estado civil, a maior parte
da amostra era casada (55,17%).

Nesse contexto, a maioria ndo reside sozinha (96,5%) e
possui renda propria (96,5%), variando entre 1 a 4 ou mais
salarios-minimos. Grande parte dos individuos era
aposentada (96,5%). Quanto a escolaridade, a maioria
mencionou ter o ensino superior (48,27%). Esses dados
podem ser observados na Tabela 1.

Em relacdo a percep¢do de saude, foram abordadas
questdes de autopercep¢do de dor, saude e funcionalidade.
Quanto a autopercepgao, foi observado que cerca de 79,31%
dos idosos possuiam algum tipo de dor; ja 20,69% da
populagdo ndo sentia dores. Dos que mencionaram a presenca
de dor, foi questionado ha quanto tempo essa dor estava
presente, e a resposta variou de meses a mais de 30 anos.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos participantes do estudo
(n=29).

CARACTERISTICA FREQUENCIA | MEDIA +
% (n) DP

Género

Masculino 10,3% (3) -

Feminino 89,6% (26)

Idade - 70,3+6,3

Estado Civil

Casado (a) 55,17% (16) -

Solteiro (a) 10,3% (3)

Viuvo (a) 31,03% (9)

Reside Sozinho

Nio 96,5% (28) -

Sim 3,44% (1)

Possui renda prépria

Nio 3,44% (1) -

Sim 96,5% (28)

Cor da Pele

Branca 58,6% (17) -

Parda 37,9% (11)

Preta 3,44% (1)

Escolaridade

Ensino Fundamental 31,03% (9) -

Ensino Médio 13,7% (4)
Ensino Superior 48,27% (14)
Técnico 3,44% (1)
Nio informado 3,44% (1)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Ao serem questionados se essa dor os impedia de fazer
algo, cerca de 58,6% (n=17) afirmaram que ndo. Ademais, os
individuos foram questionados como eles avaliavam a sua

saide no momento: a maioria referenciou estado regular de
satude, 44,82% (n=13), seguido de boa saude, 37,93% (n=11),
conforme verificado na Tabela 2.

Tabela 2. Autopercep¢io de saiide dos participantes (n=29).

CARACTERISTICA FREQUENCIA% n

Sente alguma dor?

Sim 79,31% 25
Nio 20,69% 4

Se sim, ha quanto tempo? 8 meses — 30 anos 25
Essa dor te impede de fazer

algo?

Sim 41,3% 12
Nio 58,6% 17
Como avalia sua saude hoje?

Excelente 13,79% 4
Boa 37,93% 11
Regular 44,82% 13
Ruim 3,44% 1

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Sobre a avaliagdo do desempenho dos participantes em
relagdo as atividades instrumentais de vida diaria (AIVD), foi
utilizada a Escala de Lawton, a qual verifica a sua
independéncia funcional. A maioria dos idosos, cerca de
58,6%, encontrava-se parcialmente dependente, sendo
apenas 41,3% totalmente independente em qualquer
atividade. Os dados podem ser observados na Tabela 3.

Tabela 3. Nivel de dependéncia por atividade de vida diaria — Escala de Lawton.

Atividade Independente % (n) Com algum tipo de Totalmente independente %
assisténcia % (n) (n)
Utilizar o telefone 89,6% (26) 10,34% (3) 0
Passear 82,7% (24) 17,2% (5) 0
Fazer compras 79,3% (23) 20,6% (6) 0
Preparar refeicoes 82,7% (24) 17,2% (5) 0
Arrumar a casa 65,5% (19) 34,4% (10) 0
Trabalho pesado em casa 72,5% (21) 27,5% (8) 0
Lavar roupa 65,5% (19) 34,4% (10) 0
Tomar medicagio 96,5% (28) 3,44% (1) 0
Cuidar das finangas 93,1% (27) 6,8% (2) 0

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.
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Sobre o Inventario Breve da Dor (Tabela 4), a intensidade
da pior dor sentida obteve uma média de 4,93 (£3,46),
enquanto a dor mais fraca teve média de 1,97 (=1,61) e a dor
média ficou em 4 (£2,59). No momento da coleta de dados, a
dor atual registrada teve média de 1,97 (£2,335). A escala
binaria de presenga de dor apresentou média de 0,793
(+0,412), o que confirma a predominancia de individuos
sintomaticos na amostra.

Tabela 4. Inventario Breve da Dor.

ATIVIDADE FREQUENCI MEDIA +
A% (n) DP

Sente alguma dor? 79,31% (23) 0,793+0,412

Pior dor sentida? - 4,93+3,46

Dor mais fraca? - 1,97+1,61

Esta sentindo dor agora? - 4+2,59

Utiliza algum 1,97+£2,33

remédio/tratamento?

Sim 55,17% (16) -

Nio 44,82% (13)

Quais?

Analgésicos 20,6% (6) -

Pilates 48,27% (14)

Tratamento fisioterapéutico 10,3% (3)

Musculagio 3,44% (1)

Acupuntura 3,44% (1)

Quanto eles ajudaram na dor?

Analgésicos - 50,0£17,0

Pilates 74,29+18,6

Fisioterapia 53,3+23,09

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Com relagdo ao uso de medicamentos ou tratamentos,
55,17% (n=16) dos participantes afirmaram utilizar algum
tipo de intervengdo para alivio da dor; contudo, o uso de
outros recursos terapéuticos em conjunto pode ter uma
interferéncia concomitante a pratica de exercicios fisicos,
visto que seu principio ativo ¢, inicialmente, o efeito
analgésico (Barros et al., 2019). E, com isso, ¢ uma variavel
que pode interferir no resultado do presente estudo, enquanto
44,82% (n=13) nao fazem uso de nenhum recurso terapéutico
além do Pilates. Dentre os tratamentos mencionados, o
Pilates foi o mais citado, por 4827% (n=14) dos
respondentes, seguido por analgésicos (20,6%; n=6),
tratamento fisioterapéutico (10,3%; n=3), musculagdo
(3,44%; n=1) e acupuntura (3,44%; n=1). Quanto a
efetividade dos tratamentos relatados dentro do questionario,
foram observados alguns fatores, como: o Pilates como forma
de tratamento foi o mais eficaz na percep¢ao da amostra, com
média de alivio da dor de 74,29%. Em seguida, o tratamento
fisioterapéutico apresentou uma média de 53,3%, enquanto
os analgésicos obtiveram 50% de eficacia percebida pelos
usuarios.

No que se refere a interferéncia da dor na qualidade de
vida e nas atividades cotidianas (escala de 0 a 10), observou-
se que os impactos foram relativamente baixos, como ¢
demonstrado na Tabela 5.
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Tabela 5. Interferéncia da dor nas atividades.

ATIVIDADE (0-10) MEDIA + DP
Humor 1,52+2. 4
Caminhar 1,76+3,1
Trabalho 1,14£3.2
Relacionamento com outras pessoas 1,79+3,2
Sono 1,48+2,9
Atividades Gerais 2,28+3,2

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Esses dados indicam que, embora a maioria dos
participantes sinta dor, sua intensidade atual ¢ baixa e seu
impacto na vida diaria ¢ limitado. Além disso, os tratamentos
adotados — especialmente o Pilates — parecem contribuir
positivamente para o controle da dor e a manutencdo da
funcionalidade. No contexto brasileiro, estima-se que cerca
de 40% da populag@o sofra de dor crénica (Brasil, 2022).
Com isso, avaliar a funcionalidade do idoso é de fundamental
importancia para a formulag¢do de estratégias que promovam
sua autonomia e independéncia, considerando sua capacidade
fisica e cognitiva para a realizagdo de atividades essenciais a
vida (Pereira et al., 2024). A capacidade funcional, nesse
sentido, constitui um componente central da avaliacdo
multidimensional da pessoa idosa (Rebélo et al., 2020).

Em consonancia com isso, a autopercep¢do de satude ¢
outro indicador relevante, associando-se a qualidade de vida,
morbidade, funcionalidade e mortalidade, além de orientar a
utilizagdo dos servigos de saude e subsidiar o planejamento
de politicas publicas (Cidade et al., 2022; Pereira et al., 2024).

Muitos idosos tendem a considerar a dor como parte
natural do envelhecimento, o que favorece uma percepgéo
positiva de satde (Cidade et al., 2022), o que esta diretamente
ligado aos dados desta pesquisa, uma vez que, no
questionario breve da dor, cerca de 79,3% dos individuos
estavam sentindo alguma dor; contudo, ao avaliar o quanto
isso interferia nas suas atividades e relagdes do dia a dia
(humor, relacionamento com outras pessoas, apreciar a vida,
etc.), cerca de 44,83% consideraram sua percepcdo de satde
regular e apenas 13,79%, excelente.

No caso do Inventario Breve da Dor, os valores de p
obtidos pelo teste de Shapiro-Wilk para algumas variaveis
foram semelhantes aos observados na Escala de Lawton.
Além disso, a correlagdo entre a intensidade da pior dor
relatada e a funcionalidade dos individuos nas atividades
basicas da vida diaria foi avaliada por meio do teste de
Spearman.

A andlise da matriz de correlagdo demonstrou que a dor
apresentou correlagdo positiva de fraca a moderada apenas
com a variavel “interferéncia nas atividades gerais” (r =
0,385; p =0,039), sugerindo que niveis mais elevados de dor
estdo associados a maior impacto no desempenho dessas
atividades. Contudo, a dor ndo se correlacionou com as
demais atividades.

Por outro lado, observaram-se correlagoes fortes entre
“atividades gerais” e “caminhar” (r = 0,913; p < 0,001),
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“atividades gerais” e “trabalho” (r = 0,710; p < 0,001), bem
como entre “caminhar” e “trabalho” (r = 0,757; p < 0,001).
Esses achados evidenciam que a limitacdo funcional,
expressa pela dificuldade em caminhar e no desempenho
ocupacional, encontra-se fortemente associada com a
interferéncia percebida nas atividades gerais,
independentemente da intensidade da dor.

Assim, os resultados podem sugerir que, embora a dor
exerca influéncia sobre a funcionalidade, os dominios de
desempenho funcional (atividades gerais, caminhar e
trabalho) parecem estar mais fortemente associados entre si,
indicando que o comprometimento da mobilidade pode
repercutir de maneira expressiva nas atividades cotidianas e
laborais.

Nesse contexto, pode-se associar que a autopercepgao ¢
influenciada por diversos fatores, incluindo alteragdes na
capacidade funcional, que podem impactar diretamente sua
autonomia e independéncia (Brasil et al., 2021). Nos achados
da Escala de Lawton, nesta pesquisa, a maioria dos idosos
encontrava-se parcialmente dependente (58,6%), com apenas
41,3% totalmente independente em qualquer atividade.

Com isso, uma das formas de tentar diminuir as mais
variadas perdas no decorrer do processo de envelhecimento €
através da pratica regular de exercicio fisico, que se torna
imprescindivel como estratégia para ampliar a perspectiva de
qualidade de vida. Atualmente, observa-se o crescimento da
oferta de programas de exercicios fisicos voltados aos idosos.
Dentre eles, destaca-se o método Pilates, que engloba
recursos e técnicas que melhoram o desempenho motor ¢ a
funcionalidade, ajudando na manuten¢@o da massa muscular
e mantendo a flexibilidade e, em consequéncia, melhorando
a QV (Silva et al., 2024).

O Me¢étodo Pilates incentiva a participagdo sustentada de
exercicios em grupo por meio da interagdo social e da
motivagdo, especialmente em um ambiente coletivo.
Vantagens adicionais podem surgir quando os participantes
sdo ensinados em grupos com idade ou condigdo
semelhantes, pois cada individuo pode se beneficiar de
instrugdes coletivas, educacdo postural e de movimento, bem
como de modifica¢des direcionadas a sua popula¢do, com o
objetivo de obter resultados ideais, melhorando a qualidade
de vida (Denham-Jones et al., 2021).

4. Conclusao

O estudo avaliou a relacdo entre dor cronica e
funcionalidade em idosos praticantes de Pilates em Campina
Grande-PB. A maioria relatou dor crOnica, embora sem
impacto absoluto na qualidade de vida, preservando
autonomia em diversas atividades. Na avaliagdao da dor,
verificou-se  associagdo  significativa apenas com
interferéncia em atividades gerais, enquanto os dominios
funcionais apresentaram forte inter-relagéo entre si.
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Esses achados sugerem que o Pilates pode ser
considerado uma pratica relevante para mobilidade, forca e
autonomia, sendo ou ndo associado a outros métodos
terapéuticos para o alivio das dores cronicas, além de
evidenciar a importancia de abordagens multiprofissionais no
cuidado ao idoso. Destaca-se, como limitagdo, o tamanho
reduzido da amostra e a restri¢do a um Unico local, sugerindo
a necessidade de estudos futuros com maior abrangéncia.
Conclui-se que a dor ndo ¢ o unico determinante da
funcionalidade, sendo fundamentais praticas de promogao da
satde para um envelhecimento ativo e auténomo.
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